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    Krzysztof Paluszek
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Prezes Dol ZPN
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Prezes DSTiIPN
ds. szkolenia
Konferencja Trenerów Piłki Nożnej
24.11-26.11.2017  Szklarska Poręba
Szanowni Państwo, 
Mamy zaszczyt zaprosić Państwa na Kongres Trenerów Piłki Nożnej organizowany dla trenerów piłki nożnej który odbędzie się w dniach  24.11 - 26.11. 2017  w Hotelu Bornit w Szklarskiej Porębie.
Głównym celem prezentacji oraz wykładów teoretycznych będzie, szeroko pojmowana tematyka techniki i taktyki piłki nożnej, w tym głównie obowiązujące systemy gry. 
W tym celu zaprosiliśmy znanych i cenionych wykładowców z Polski, w tym trenerów z PZPN: trenera kadry młodzieżowej Polski  Czesława Michniewicza,  trenera kadry Polski kobiet Miłosza Stępińskiego, trenerów prowadzących drużyny: Ekstraklasy i 1 Ligi - Piotra Stokowca i Dominika Nowaka. Nie zabraknie osób związanych z klubową piłką młodzieżową- wykłady Dyrektora Akademii KGHM Zagłębie Lubin – Krzysztofa Paluszka i koordynatora U12-18 Legii Warszawa Piotra Urbana. 
Gośćmi Kongresu będą trenerzy reprezentacji Polski- Marcin Dorna, Bartłomiej Zalewski. Ważnym elementem naszego Kongresu będzie  gość zagraniczny  z  Portugalii Benfica Lisbona – Bruno de  Freitas. 
Nie zabraknie tematów uwzględniających wykorzystanie psychologii w sporcie zaprezentowanych w wykładzie Pawła Habrata.
Chcąc zachęcić Państwa do uczestnictwa w naszym szkoleniu staraliśmy się przekrojowo przedstawić nowoczesne trendy w treningu piłkarskim.
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Program Kongresu:

Dzień I. 24.11.2017r. piątek
13.00 - 14.30 – przyjazd uczestników konferencji na miejsce zakwaterowania -  

  Hotel Bornit****  Szklarska Poręba, ul. Mickiewicza  21
14.30 – 14.45 otwarcie Konferencji – Andrzej Padewski Prezes Dolnośląskiego ZPN Wrocław,  dr Krzysztof Paluszek Wiceprezes ds. Szkolenia Dolnośląskiego ZPN, Leszek Dulat Prezes Dolnośląskiego Stowarzyszenia Trenerów  Piłki Nożnej
14.45 – 16.00 – Paweł Habrat – Psycholog sportowy  
Temat: Psychologia sportu jako narzędzie wspomagające pracę trenera 
16.00 – 17.15  - Piotr Stokowiec  - Trener UEFA PRO, KGHM Zagłębie Lubin
Temat: Taktyka gry zespołu Ekstraklasy KGHM Zagłębie Lubin S.A.
17.30 – 18.45 –  Dr Krzysztof Paluszek – Trener UEFA A Elite Youth, Dyrektor Akademii KGHM Zagłębie Lubin

Temat: Różne aspekty szkolenia w Akademii KGHM Zagłębie Lubin i 1 – szym zespole.
19.00 – 20.00 – Kolacja 
20.00 - 23.30 Wiata grillowa- spotkanie integracyjne połączone ze wspólnym oglądaniem meczów piłki nożnej oraz degustacją piwa ( Festiwal czeskich browarów) 
Dzień II. 25.11.2017 r. sobota

8.00 – 9.00 – Śniadanie 
9.00 – 9.30 – Wykład zaproszonych gości

Temat: Prezentacja programu informatycznego służącego do zarządzania procesem treningowym drużyny  Asystent Trenera UniCoach
9.45 – 11.15 – Bruno de  Freitas – Trener UEFA  A Elite Youth 

 Trener :   U- 14 Benfica Lisbona 
Temat: Kreatywny zawodnik - jak i kiedy nauczać taktyki gry. Przechodzenie z wieku juniora do piłki seniorskiej

11.30 – 13.00 – Piotr Urban – Trener UEFA Pro
Trener koordynator Legii Warszawa U12- U18

Temat: Szkolenie w Akademii w Hiszpanii
13.00 – 14.00 –  Obiad
14.00 -15.30 –  Czesław Michniewicz – Trener UEFA PRO, Trener Młodzieżowej Reprezentacji Polski
Temat: Różnorodność systemów taktycznych reprezentacji Polski 
15.30 – 16.00 – Przerwa kawowa 
16.00 - 17.30 -    Bruno de  Freitas  – Trener UEFA  A  Elite Youth 
Trener :      U- 14 Benfica Lisbona               .
Temat: Systemy taktyczne na podstawie własnych doświadczeń w pracy w Akademii Benfica Lisbona – przejście z piłki 9 osobowej do 11osobowej. 

17.30 – 18.30  Dyskusja moderowana z udziałem zaproszonych gości: trenerów Reprezentacji Polski oraz gości zagranicznych

 18.30 – 19.00  Kolacja
Ekstraklasa Live – Spotkanie integracyjne w Patio Hotelu

Dzień III. 26.11.2017r. niedziela
8.00 – 9.00 – śniadanie

9.00 - 9.30 – Kahlenberg Reinsurance S.A. – Ubezpieczenia w sporcie

9.30 – 10.45 –  Dominik Nowak Trener UEFA PRO, 1 Liga Miedź Legnica
Temat:  Podanie prostopadłe jako element działań ofensywnych na przykładzie zespołów różnych klas rozgrywkowych.

11.00 – 12.15 –  dr Miłosz Stępiński – Trener UEFA A, Trener Reprezentacji Polski Kobiet

 Temat: Otwarcie gry jak robić to skutecznie
12.15 -12.30 Podsumowanie i zakończenie Konferencji  – Prezes Dolnośląskiego ZPN Andrzej Padewski, Vice Prezes ds. Szkolenia dr Krzysztof Paluszek, Prezes Stowarzyszenia Trenerów Leszek Dulat .

12.30 – 13.30 Obiad
       Organizatorzy Kongresu w Szklarskiej Porębie
[image: image6.jpg]



Leszek Dulat  –  Trener I Klasy,  Trener UEFA  A Elite Youth.                            
Pracował w klubach : Ślęza Wrocław – II liga, Lechia Dzierżoniów – II i III liga, Motobi Bystrzyca Kąty Wrocławskie, Bielawianka Bielawa (III i IV liga) oraz Kuźnia Jawor, Karkonosze Jelenia Góra, BKS Bolesławiec  – IV liga.                                                                              Od 2003-2012 roku Trener Reprezentacji DZPN Wrocław.                                                                                                                           Uczestnik stażu trenerskiego w FC Aberdeen, Benfice Lisbona oraz kursu dla trenerów edukatorów w  Barsinghausen – 2011, Białej Podlaskiej 2015.                                        
Od 2009r. Prezes Dolnośląskiego Stowarzyszenia Trenerów i Instruktorów Piłki Nożnej. Organizator z Wydziałem Szkolenia Dolnośląskiego ZPN jednodniowych Warsztatów Szkoleniowych oraz Sympozjów Trenerskich. 
Obecnie trener koordynator Akademii Miedź Legnica. Trener Edukator PZPN.
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Dr Krzysztof Paluszek – Trener I klasy, Trener UEFA  A Elite Youth.                                                  
  Dyrektor Sportowy WKS Śląsk Wrocław SA od roku 2010, Dyrektor Akademii Zagłębia Lubin 2015.  Trener Edukator PZPN

Członek Komisji Technicznej PZPN, współtwórca programu AMO  
Wykładowca kursów trenerskich w Polsce i Czechach.  

 Uczestnik staży trenerskich w Ajax AFC,  Banik Ostrava, Werder SV Bremen, Hertha Berlin, Hannover 96, FC Dinamo Zagreb. 
Autor książek min.:  Atlas środków doskonalących przyjęcia i podania piłki (2008), Metodyka doskonalenia taktyki atakowania i bronienia w systemie 1-4-4-2 (2009),  Kompendium instruktora i trenera (2009), Taktyka atakowania i bronienia w systemie 1-4-3-3 (2012), 
Projekt graficzny folderu reklamowego opracował:
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Marcin Dulat – Trener UEFA B, absolwent AWF Wrocław.
Redaktor  techniczny Kwartalnika „Piłka nożna- trening”. Pracował w klubach I KS Ślęza Wrocław (II liga) 2009-2010 jako fizjoterapeuta, Strzelinianka Strzelin (IV liga) - fizjoterapeuta oraz asystent trenera ds. przygotowania fizycznego. Fizjoterapeuta kadry Dolnego Śląska UEFA Region’s Cup 2009. Odbyty staż w klubie ekstraklasy WKS Śląsk Wrocław. 
 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konferencji.
Tel kontaktowy 661433390 Prezes Stowarzyszenia Leszek Dulat 
Mail: duleszek@o2.pl
  BIURO KONFERENCJI 

- wszelkie pytania, problemy, sprawy organizacyjne dot. konferencji prosimy kierować do:    Marcina Dulata.
www.dstpn.pl
     Konferencja Trenerów   24.11 - 26.11.2017 Szklarska Poręba – Hotel Bornit **** 

