
 

 

                              Wrocław, 2019-03-31 

 

ROZGRYWKI DOLNOŚLĄSKIEGO ZPN  

W KATEGORIACH „ŻAK” ORAZ „ORLIK” 

sezon wiosna 2019 

 

WAŻNE!!!  
I. KAŻDY ZESPÓŁ PRZED TURNIEJEM ZOOBOWIĄZANY JEST DOSTARCZYĆ DO 

ORGANIZATORA TURNIEJU: 

 -LISTĘ ZAWODNIKÓW UPRAWNIONYCH DO ROZGRYWEK (LISTA Z SYSTEMU 

EXTRANET), NA KTÓREJ NALEŻY ZAZNACZYĆ ZAWODNIKÓW BIORĄCYCH UDZIAŁ W 

TURNIEJU ORAZ DOPISAĆ IMIĘ, NAZWISKO TRENERA PROWADZĄCEGO DRUŻYNĘ 

(KAŻDY TRENER ZOBOWIĄZANY JEST DO POSIADANIA AKTUALNEJ LICENCJI 

TRENERSKIEJ I OKAZANIA JEJ NA ŻĄDANIE SĘDZIEGO, ORGANIZATORA BĄDŹ OSÓB 

WYZNACZONYCH PREZ WYDZIAŁ SZKOLENIA DOLZPN) 

-OŚWIADCZENIE KIEROWNIKA/TRENERA ZESPOŁU O WAŻNOŚCI BADAŃ LEKARSKICH 

ZAWODNIKÓW BIORĄCYCH UDZIAŁ W TURNIEJU 

 

II. TRENERZY  

 

III. ZESPOŁY MOGĄ BRAĆ UDZIAŁ W TURNIEJACH TYLKO W STREFIE, DO KTÓREJ 

ZOSTAŁY PRZYDZIELONE (PRZYDZIAŁ DO STREF - STR.4-5) 

 

 

UWAGA !!! 

PRZED KAŻDYM TURNIEJEM NALEŻY OBOWIĄZKOWO ZAPISAĆ SIĘ I POTWIERDZIĆ 

SWOJĄ OBECNOŚĆ U KOORDYNATORA ROZGRYWEK W DANEJ STREFIE, OKREŚLAJĄC 

POZIOM UMIEJĘTNOŚCI ZGŁASZANYCH ZESPOŁÓW. 

(TELEFONICZNIE / SMS-EM / EMAILOWO – MINIMUM 5 DNI PRZED ZAWODAMI) 

ZGŁOSZENIA DOKONANE W PÓŹNIEJSZYM TERMINIE MOGĄ SKUTKOWAĆ NIE 

PRZYJĘCIEM ZESPOŁU DO ROZGRYWEK. 

 

ZESPOŁY NIEUJĘTE W ŻADNEJ STREFIE PROSZONE SĄ O KONTAKT Z KOORDYNATOREM 

TURNIEJÓW DOLZPN – MACIEJEM KUZIOMKO E-MAIL: 

MACIEJ.KUZIOMKO@DOLNOSLASKIZPN.PL 

 

PROSIMY ABY KAŻDY ZESPÓŁ BIORĄCY UDZIAŁ W ROZGRYWKACH W KAT. ŻAK LUB 

ORLIK WYZNACZYŁ OSOBĘ DO OBSŁUGI SĘDZIOWSKIEJ (TZW. SĘDZIEGO KLUBOWEGO) 

NA KAŻDY TURNIEJ. 

 

Przypominamy o ważnych punktach w regulaminie rozgrywek Dol. ZPN: 

 
§ 12 pkt. 5 - Obowiązek rejestracji zawodników w systemie Extranet wprowadza się od 7 roku życia. 

 

§ 12 pkt. 9 - Zawodnicy wpisani do sprawozdania z zawodów muszą posiadać aktualne badania lekarskie zgodnie z Ustawą o 

Sporcie, potwierdzone w książeczce zdrowia zawodnika lub zaświadczeniem. Termin ważności badania określa lekarz zgodnie z 

rozporządzeniem Ministra Zdrowia. Kapitan i kierownik drużyny odpowiadają za wpisanie do sprawozdania meczowego 

zawodników z aktualnymi badaniami. W przypadku zespołu młodzieżowego – trener. 

 

§ 12 pkt. 10 - Osoba sprawująca opiekę na treningach i meczach nad zawodnikami musi posiadać odpowiednie kwalifikacje 

zawodowe, zgodnie z Uchwałą nr IV/63 z dnia 20.04.2017 roku Zarządu PZPN w sprawie licencji trenerskich 

uprawniających do prowadzenia zespołów uczestniczących w rozgrywkach piłki nożne w Polsce. 

 

DOLNOŚLĄSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ we WROCŁAWIU 
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§ 12 pkt. 16 - Klub ponosi pełną odpowiedzialność za prawidłowość podanych w karcie zawodnika danych personalnych i 

sportowych, w zakresie badań lekarskich, deklaracji gry amatora, a także prawidłowość umowy zawartej z zawodnikiem, w tym 

kontraktu o profesjonalne uprawianie piłki nożnej oraz prawidłowe sporządzenie umowy transferowej. 

 

§ 12 pkt. 26 - Obowiązek ubezpieczania zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków wynikłych na skutek uprawiania piłki 

nożnej spoczywa na klubach   

 

§ 15 pkt.7 - Zawodnicy biorący udział w zawodach wszystkich kategorii wiekowych mają obowiązek posiadać ochraniacze na 

golenie.  

 

§ 16 pkt. 1 - Przed rozpoczęciem każdych zawodów kierownicy drużyn są zobowiązani do dostarczenia sędziemu zawodów na 30 

minut przed rozpoczęciem zawodów: 

a) wypełnionego czytelnie, drukowanymi literami, sprawozdania z wpisanymi imionami i nazwiskami zawodników (…) 

 

§ 16 pkt. 6 - Każda drużyna uczestnicząca w rozgrywkach musi być prowadzona przez trenera posiadającego ważną dla 

danej klasy rozgrywkowej licencję trenerską. Trener, który nie posiada aktualnej licencji, a jest wpisany do 

sprawozdania meczowego, naraża klub na sankcje regulaminowe zawarte w Art. 29 Uchwały nr IV/63 z dnia 20 

kwietnia 2017 roku Zarządu Polskiego Związku Piłki Nożnej w sprawie licencji trenerskich uprawniających do 

prowadzenia zespołów uczestniczących w rozgrywkach piłki nożnej w Polsce. Trener z licencją trenerską musi być 

obecny na meczu przez całe spotkanie. 
 
§ 19 pkt. 3 - Kluby, których drużyna uczestniczy w rozgrywkach IV ligi, muszą posiadać i zgłosić do rozgrywek minimum 3 

drużyny młodzieżowe, w klasie okręgowej – minimum 2 drużyny młodzieżowe a w klasie „A” - przynajmniej jedną 

drużynę młodzieżową.  
 
§ 19 pkt. 4 - W przypadku rozgrywek kategorii Orlików i Żaków wymagany jest udział w każdym turnieju strefowym 

organizowanym przez Dolnośląski ZPN lub OZPN. Nieuczestniczenie przynajmniej w jednym z turniejów przez ww. 

drużyny spowoduje wyciągnięcie sankcji dyscyplinarnych w stosunku do drużyny seniorów tego samego klubu, 

do wycofania drużyny z rozgrywek włącznie.  

 

 
PROSIMY ZAPOZNAĆ SIĘ Z PEŁNYM I AKTUALNYM REGULAMINEM 

ROZGRYWEK DOLNOŚLĄSKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ. 

MOŻNA GO POBRAĆ ZE STRONY INTERNETOWEJ: 

http://dolzpn.pl/dokumenty-do-pobrania/regulaminy-rozgrywek/ 

 

Skrócony regulamin rozgrywek w kategoriach Żak i Orlik w sezonie 2018/2019 – runda jesienna 

 

Przepisy ogólne: 

 

W rozgrywkach w kategorii orlik (E1) biorą udział zawodnicy urodzeni po 1.01.2008 r. 

W rozgrywkach w kategorii żak (F1) biorą udział zawodnicy urodzeni po 1.01.2010 r.  

•  

• Czas gry: 

Dla 3 zespołów w grupie → 2 x 15 min 

Dla 4 zespołów w grupie → 2 x 10 min 

Dla 5 zespołów w grupie → 1 x 15 min 

Dla 6 zespołów w grupie → 1 x 12 min 

    Dla 7 zespołów w grupie → 1 x 10 min 

 lub inny wymiar czasowy w zależności od liczby zgłoszonych drużyn (określa organizator turnieju). 

 Ilość zawodników: kat. orlik - 7 (bramkarz + 6-ciu); kat. żak – 5 (bramkarz + 4-ech)  

 Boisko: kat. orlik - 50-60 m. (długość) x 26-35 m. (szerokość); kat. żak - 40-46 m. (długość) x 26-30 m. 

(szerokość) 

• Bramki: 5 m. x 2 m. (orlik), 3 m. x 1,55 m. (żak) 

• Rzut karny: 7m (żak), 9m (orlik) 

• Rozmiar piłki:  nr 4 

• Kary minutowe: 2, 3 min. oraz wykluczenie do końca meczu (czerwona kartka)  

 

 Ubiór zawodników:  

 - Zawodnicy biorący udział w zawodach wszystkich kategorii wiekowych mają obowiązek posiadać 

ochraniacze na golenie 



•  - Zawodnicy występują w obuwiu o spodach miękkich (tzw. „lanki”) 

•  - Kolor ubioru bramkarzy a w szczególności koszulka, musi się wyraźnie odróżniać od siebie oraz od 

koszulek obydwu drużyn. 

 

Przepisy gry: 

Rzuty wolne:  

-bramkę można zdobyć bezpośrednio tylko z połowy przeciwnika. Odległość muru 5m. 

• Auty:  

• -zawodnik samodzielnie wprowadza piłkę nogą – nie może wcześniej wykonać podania. Odległość 

przeciwnika 3m. 

• Gra bramkarza:  

• -aut bramkowy - bramkarz wprowadza piłkę dowolnie, tylko do połowy (żak); 

• -aut bramkowy - bramkarz wprowadza piłkę nogą (tzw. piątka), tylko do połowy (orlik). 

• -po chwyceniu piłki z akcji bramkarz wprowadza ją dowolnie, tylko do połowy. 

• Jeśli piłka przekroczy połowę boiska drużynie przeciwnej przysługuje rzut wolny pośredni z linii 

środkowej boiska 

• Zmiany: 

• hokejowe (powrotne), w obrębie własnej połowy. 

• Inne: 

• -nie obowiązuje przepis dotyczący pozycji spalonej 

 -w przypadku różnicy trzech bramek drużyna przegrywająca może wprowadzić dodatkowego zawodnika 

do gry. 

• -po każdym meczu trener wybiera „Najbardziej wyróżniającego się zawodnika” drużyny przeciwnej. 

 

Kryteria uczestnictwa i obowiązki klubów 

Dopuszczalny jest udział dwóch lub więcej drużyn tego samego klubu.  

Jeden trener może prowadzić maksymalnie dwa zespoły. 

W turniejach mogą brać udział jedynie kluby zarejestrowane w Dolnośląskim Związku Piłki Nożnej.  

Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny lub instytucji delegującej. 

Uczestnicy ubezpieczają się na koszt własny lub instytucji delegującej. 

 

Każdy klub biorący udział w rozgrywkach żaków, orlików zobligowany jest do dostarczenia 

następujących dokumentów przed rozpoczęciem turnieju: 

1. Listę zawodników uprawnionych do gry w danych rozgrywkach (lista z systemu extranet) 

2.Oświadczenie kierownika/trenera o ważności badań lekarskich zawodników biorących udział w turnieju 

Dodatkowo trener prowadzący drużynę podczas turnieju winien posiadać, do wglądu na życzenie organizatora: 

3.Podpisane przez rodzica/opiekuna, każdego zawodnika biorącego udział w turnieju, oświadczenie wyrażające 

zgodę na udział w turnieju i wykorzystaniu wizerunku zawodnika przez DolZPN 

4.Legitymacje szkolne inny dokument ze zdjęciem stwierdzający tożsamość zawodnika 

5.Licencję trenerską osoby prowadzącej drużynę. 

 

Nie posiadanie wszystkich wymaganych dokumentów, skutkuje niedopuszczeniem zespołu do rozgrywek! 

* Wszelkie sprawy sporne nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator Turnieju. 

* W sprawach dotyczących przepisów gry, a nie ujętych regulaminem, obowiązują przepisy PZPN.  

* Uwaga, organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 

 



 

PODZIAŁ NA STREFY 

KATEGORIA ORLIK 

STREFA WROCŁAW STREFA STRZELIN STREFA WOŁÓW 

1 KS ŚLĘZA WROCŁAW – 3 dr. FMS STRZELIN AKADEMIA PIŁKARSKA BRZEG DOLNY 

AKADEMIA SPORTU KIEŁCZÓW GKS OLIMPIA PODGAJ AKADEMIA PIŁKARSKA FREE KIDS 

AZS-AWF WROCŁAW GUKS MŁODZIK PRZEWORNO KLUB PIŁKARSKI BRZEG DOLNY 

EKS KOLEKTYW RADWANICE– 2 dr. KS STRZELINIANKA KP BÓR OBORNIKI ŚLĄSKIE 

GSSKS DŁUGOŁĘKA 2000 KS ŻÓRAWINA KP HEROSI STARY WOŁÓW 

GZS WIDAWA KIEŁCZÓW LKS BROŻEC LKS BŁYSK KUŹNICZYSKO 

KS BŁĘKITNI JERZMANOWO LKS STARY ŚLESZÓW LKS DOLPASZ SKOKOWA 

KS SPORTING WROCŁAW TKS POLONIA JAKSONÓW LKS SOKÓŁ WIELKA LIPA 

LZS ZJEDNOCZENI ŁOWĘCICE UKS LIDER BORÓW LKS ZORZA PĘGÓW 

MKP WRATISLAVIA WROCŁAW   MKP WOŁÓW 

MKS BUMERANG WROCŁAW – 2 dr. STREFA OŁAWA MKS ODRA LUBIĄŻ 

MKS CZARNI JELCZ-LASKOWICE AP CHAMPIONS OŁAWA MKS ORZEŁ PRUSICE 

MKS PARASOL WROCŁAW – 7 dr. KS ENERGETYK SIECHNICE MKS PIAST ŻMIGRÓD 

OKS ORZEŁ PAWŁOWICE WROCŁAW LKS „FOTO-HIGIENIA KORONA BŁYSKAWICA” GAĆ UKS WIŃSKO 

OLKS PIAST WROCŁAW-ŻERNIKI LKS BURZA BYSTRZYCA ULKS ORLA KORZEŃSKO 

OLYMPIC WROCŁAW – 22 dr. LKS ORZEŁ MARSZOWICE VICTORIA ORZESZKÓW 

STS SOKÓŁ SMOLEC LKS RAPID DOMANIÓW   

TĘCZA BRZEZIA ŁĄKA LKS SOKÓŁ MARCINKOWICE STREFA KĄTY WROCŁAWSKIE  

UKS KIEŁCZÓW ACADEMY – 2 dr. MGKS MOTO-JELCZ OŁAWA  GALACTICOS SOLNA 

UNIA WROCŁAW – 2 dr. PA FIRST KICK SM GMINY CZERNICA – 2 dr. GLKS MIETKÓW 

UOKP SILESIA WROCŁAW-GAJ PKS ŁANY LZS OSIEK 

WKP ODRA WROCŁAW POLONIA MIŁOSZYCE MLKS ZACHÓD SOBÓTKA 

WKS ŚLĄSK WROCŁAW S.A. - 2 dr. UKS DWÓJKA JELCZ-LASKOWICE UKS AP BYSTRZYCA KĄTY WROCŁAWSKIE 

  
UKS GOKIS KĄTY WROCŁAWSKIE 

STREFA OLEŚNICA STREFA WILKSZYN  UKS ORZEŁ SADOWICE 

AP OLEŚNICA KS POGOŃ MIĘKINIA WKS WIERZBICE 

KS AKTYWNE ŁAZY LKS CZARNI BIAŁKÓW   

KS BURZA GODZIESZOWA LKS EKF MECHANIK BRZEZINA ŁOZINA 

KS POGOŃ CIESZKÓW LZS ORZEŁ BUKÓWEK GKS MIRKÓW 

KS WIWA GOSZCZ UKS ORLIKI GMINA MIĘKINIA GKS ISKRA PASIKUROWICE 

LKS BARYCZ SUŁÓW ZJEDNOCZENI SZCZEPANÓW KS ŁOZINA 

LZS SOLNIKI MAŁE 
 

KS DOBROSZÓW 

MKS POGOŃ OLEŚNICA     

SKS POGOŃ SYCÓW     

UKS BIERUTÓW     

 ZENIT MIĘDZYBÓRZ      

 

TERMINY TURNIEJÓW ZNAJDUJĄ SIĘ POD LINKIEM: 

https://dolzpn.pl/turnieje/orliki/ 
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KATEGORIA ŻAK 

STREF WROCŁAW STREFA STRZELIN STREFA WIELKA LIPA 

1 KS ŚLĘZA WROCŁAW – 4 dr. FMS STRZELIN AKADEMIA PIŁKARSKA BRZEG DOLNY 

AKADEMIA SPORTU KIEŁCZÓW GKS OLIMPIA PODGAJ KLUB PIŁKARSKI BRZEG DOLNY 

AP OLEŚNICA GMINNY KLUB SPORTOWY „CZARNI” KONDRATOWICE KP BÓR OBORNIKI ŚLĄSKIE 

AZS-AWF WROCŁAW KP ESTHETIC LUDÓW ŚLĄSKI KP HEROSI STARY WOŁÓW 

EKS KOLEKTYW KS KORONA PĘCZ-SZCZAWIN LKS BŁYSK KUŹNICZYSKO 

GKS MIRKÓW KS STRZELINIANKA LKS DOLPASZ SKOKOWA 

GZS WIDAWA KIEŁCZÓW KS ŻÓRAWINA LKS SOKÓŁ WIELKA LIPA – 3 dr. 

INDATA SOFTWARE SPARTA WROCŁAW LKS GROMNIK KUROPATNIK LKS ZORZA PĘGÓW 

KP TUR WROCŁAW LKS STARY ŚLESZÓW MKP WOŁÓW - 3 dr. 

KS BŁĘKITNI JERZMANOWO MPC PĘCZ MKS ORZEŁ PRUSICE 

KS BURZA GODZIESZOWA UKS LIDER BORÓW MKS PIAST ŻMIGRÓD – 2 dr. 

KS SPORTING WROCŁAW   UKS WIŃSKO 

MKP WRATISLAVIA WROCŁAW – 2 dr. STREF OŁAWA UKS WOŁÓW 

MKS BUMERANG WROCŁAW – 3 dr. AP CHAMPIONS OŁAWA ULKS ORLA KORZEŃSKO 

MKS PARASOL WROCŁAW – 3 dr. KS ENERGETYK SIECHNICE – 3 dr. VICTORIA ORZESZKÓW 

MKS POGOŃ OLEŚNICA LKS „FOTO-HIGIENIA KORONA BŁYSKAWICE” GAĆ   

OKS ORZEŁ PAWŁOWICE WROCŁAW LKS BŁĘKITNI SIEDLCE STREFA KĄTY WROCŁAWSKIE 

OLKS PIAST WROCŁAW-ŻERNIKI LKS ORZEŁ MARSZOWICE AMBROZJA BOGDASZOWICE 

OLYMPIC WROCŁAW – 20 dr. LKS SOKÓŁ MARCINKOWICE LKS BŁĘKITNI GNIECHOWICE 

STS SOKÓŁ SMOLEC LKS SZALUNA-1970 ZĘBICE UKS AP BYSTRZYCA KĄTY WROCŁAWSKIE 

TĘCZA BRZEZIA ŁĄKA LZS PIAST NADOLICE UKS GOKIS KĄTY WROCŁAWSKIE 

UKS AS MILICZ LZS SOLNIKI MAŁE UKS MŁODE WILKI KĄTY WROCŁAWSKIE 

UKS KIEŁCZÓW ACADEMY - 2 dr. MGKS MOTO-JELCZ OŁAWA  WKS WIERZBICE 

UNIA WROCŁAW – 2 dr. MKS CZARNI JELCZ-LASKOWICE   

UOKP SILESIA WROCŁAW-GAJ PIŁKARSKA AKADEMIA FIRST KICK SM GMINY CZERNICA STREFA WILKSZYN 

WKP ODRA WROCŁAW PKS ŁANY KS POGOŃ MIĘKINIA 

WKS ŚLĄSK WROCŁAW S.A. - 2 dr. UKS BIERUTÓW LKS CZARNI BIAŁKÓW 

  WIDAWA BIERUTÓW LKS EKF MECHANIK BRZEZINA 

    UKS ORLIKI GMINA MIĘKINIA 

  STREFA ŁOZINA ZJEDNOCZENI SZCZEPANÓW 

  AKADEMIA PIŁKARSKA FREE KIDS    

  GKS ISKRA PASIKUROWICE   

  KS ŁOZINA   

  SKS POGOŃ SYCÓW   

 

TERMINY TURNIEJÓW ZNAJDUJĄ SIĘ POD LINKIEM: 

https://dolzpn.pl/turnieje/zaki/ 
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