
 
 

DOLNOŚLĄSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 

we WROCŁAWIU 
 

 
 

 

ul. Oporowska 62, 53-434 Wrocław, NIP 897-16-54-317, Regon: 932621249 
www.dolzpn.pl, e-mail: dzpn@dolnoslaskizpn.pl 

Rachunek bankowy: Santander Bank Polska S.A. 61 1090 2503 0000 0006 3000 0960 

 
v.1.0  

Regulamin Rozgrywek 

7 na 7 

Dolnośląskiego Związku Piłki Nożnej  

sezon 2024/2025 

 

 

 

 

 

 
Załącznik nr 1 do Regulaminu Rozgrywek Dolnośląskiego ZPN sezon 2024/2025  

 



 
 

DOLNOŚLĄSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 

we WROCŁAWIU 
 

 
 

 

ul. Oporowska 62, 53-434 Wrocław, NIP 897-16-54-317, Regon: 932621249 
www.dolzpn.pl, e-mail: dzpn@dolnoslaskizpn.pl 

Rachunek bankowy: Santander Bank Polska S.A. 61 1090 2503 0000 0006 3000 0960 

§ 1 
Rozgrywki prowadzone są przez Dol. ZPN na podstawie Przepisów Gry w Piłkę Nożną, niniejszego 
Regulaminu, Regulaminem Rozgrywek Dol. ZPN na sezon 2024/2025, postanowieniami prawa 
powszechnego oraz innymi postanowieniami Polskiego Związku Piłki Nożnej oraz Dol. ZPN. 

 
§ 2 

1. W sezonie 2024/2025 w rozgrywkach mogą występować drużyny zgłoszone do rozgrywek w 
formule 7 na 7.  

2. Drużyny zostaną zakwalifikowane do grup odpowiadających właściwej kategorii wiekowej. 
3. Każda ze zgłoszonych drużyn zorganizuje dwa razy w rundzie turniej dla grupy (max. 

trzyzespołowej), do której została przydzielona, w terminie wyznaczonym przez Dol. ZPN.  
4. Turnieje będą rozgrywane z klasyfikacją końcową.  
5. Dolnośląski ZPN zastrzega sobie prawo do zmiany liczebności grup w trakcie sezonu.  
6. Terminy turniejów oraz harmonogramy ustali Dol. ZPN.  
7. System gry każdy z każdym.  

 
§ 3 

1. W turniejach mogą brać udział jedynie kluby zarejestrowane w Dolnośląskim Związku Piłki Nożnej.  
2. W rozgrywkach mogą brać udział zawodnicy uprawnieni w systemie Extranet.  
3. Kluby, które posiadają drużyny w dwóch lub więcej grupach tej samej kategorii wiekowej, mają 
obowiązek uprawnienia zawodników do danej drużyny, bez możliwości uprawnienia do innej drużyny 
klubu występującego w tej samej kategorii rozgrywkowej w trakcie sezonu. 
 

§ 4 
1. Klub organizujący turniej ma obowiązek wyznaczyć miejsce i dokładny termin rozgrywania turnieju 
minimum 2 tygodnie wcześniej.  
2. Dopuszcza się możliwość zmiany terminu turnieju za pisemną zgodą przeciwników.  
3. Trójmecz odbywa się z obsadą sędziowską (tj. jeden sędzia). Obsadę sędziowską wyznacza biuro 
Dol. ZPN. Obowiązek pokrycia kosztów sędziowskich spoczywa na gospodarzu. 
4. Organizator ma obowiązek przesłać na adres e-mail wskazany przez Dol. ZPN sprawozdanie 
(załącznik) z rozegranego turnieju, podpisany przez trenerów wszystkich drużyn uczestniczących, 
maksymalnie 48 godzin po jego zakończeniu. 
5. Żądanie sprawdzenia tożsamości zawodników biorących udział w zawodach przysługuje trenerowi, 
kierownikowi drużyny oraz przedstawicielowi Dolnośląskiego Związku Piłki Nożnej do momentu 
zakończenia turnieju. Zgłoszenia po zakończeniu turnieju nie mogą być rozpatrywane.  
6. Weryfikacja tożsamości zawodników odbywa się w obecności trenerów wszystkich drużyn biorących 
udział w turnieju. 
 

§ 5 
1. Trener każdej drużyny biorącej udział w rozgrywkach zobligowany jest do posiadania następujących  
dokumentów podczas turnieju:  
- listę zawodników uprawnionych do gry w prowadzonej drużynie w danych rozgrywkach (lista z 
systemu extranet), 
 - legitymacje szkolne lub inne dokumenty ze zdjęciem stwierdzające tożsamość zawodników, 
 - licencję trenerską. 
2. Trener każdej drużyny biorącej udział w turnieju zobligowany jest do podpisania sprawozdania po 
turnieju.  
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3. Wymagany jest udział w każdym turnieju strefowym organizowanym przez Dol. ZPN lub Podokręgi. 
Nieusprawiedliwione nieuczestniczenie przynajmniej w jednym z turniejów przez ww. drużyny 
spowoduje wyciągnięcie sankcji dyscyplinarnych.  
 
 

§ 6 
1. Rozgrywki odbywać się będą na podstawie Przepisów Gry w Piłkę Nożną, niniejszego 

Regulaminu, Regulaminem Rozgrywek Dol. ZPN na sezon 2024/2025, 
postanowieniami prawa powszechnego oraz innymi postanowieniami Polskiego 
Związku Piłki Nożnej oraz Dol. ZPN. z uwzględnieniem następujących modyfikacji: 

a)  czas gry: 2x20 min., 
b)  liczba zawodników: 7 (w tym bramkarz) 
c)  boisko: boisko pełnowymiarowe – w poprzek, na jednej połowie (od linii środkowej do 

linii pola bramkowego) bramki ustawione na liniach bocznych, 
d)  bramki: 5 m. x 2 m., 
e)  rzut karny: 9m,  
f) pole karne wyznaczone płaskimi talerzykami/grzybkami o wymiarach: 18m x 9m (w 

przypadku gry na boisku pełnowymiarowym w poprzek), 
g)  rozmiar piłki: nr 5, 
h)  kary minutowe: 2, 3 min. oraz wykluczenie do końca meczu (czerwona kartka), 

zawodnik ukarany opuszcza boisko, a w jego miejsce można wprowadzić innego 
(drużyna gra w pełnym składzie), 

i) rzuty wolne - bramkę można zdobyć bezpośrednio, odległość muru 5m, 
j)  auty - zawodnik wprowadza piłkę nogą podaniem, odległość przeciwnika 3m, nie 

można zdobyć bramki bezpośrednio, 
k)  gra bramkarza: 

- aut bramkowy - bramkarz wprowadza piłkę nogą (tzw. piątka), 
- po chwyceniu piłki z akcji bramkarz wprowadza ją dowolnie, 

l) zmiany - powrotne, w obrębie własnej połowy, 
m)  przepis dotyczący pozycji spalonej – obowiązuje od połowy boiska (dot. gry na 

boiskach pełnowymiarowych w poprzek). 
 

§ 7 
1. Orzecznictwo dyscyplinarne zawodników, osób funkcyjnych, działaczy i klubów w odniesieniu do 
wszystkich drużyn biorących udział w rozgrywkach należy do właściwych organów dyscyplinarnych. 
2. Wysokość kar dyscyplinarnych odpowiada wartościom przewidzianym dla rozgrywek właściwej 
kategorii wiekowej.  
 

§ 8 
1. Protesty dotyczące przebiegu meczów turniejowych mogą być składane do właściwej Komisji ds. 
Rozgrywek w terminie 48 godzin po turnieju. 
2. Do protestu należy dołączyć pokwitowanie o wpłaceniu na konto ZPN kaucji protestowej według 
zasad określonych w Regulaminie Rozgrywek Dol. ZPN na sezon 2024/2025. 
     

§ 9 
Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu oraz rozstrzygania wszystkich spraw nieujętych w 
Regulaminie a wynikających z prowadzonych rozgrywek przysługuje Zarządowi oraz Komisji ds. 
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Rozgrywek Dol. ZPN, przy czym interpretacje oraz rozstrzygnięcia Zarządu mają pierwszeństwo przed 
rozstrzygnięciami i interpretacjami Komisji ds. Rozgrywek Dol. ZPN. 
 
Regulamin został zatwierdzony przez Zarząd Dol. ZPN i wchodzi w życie z dniem uchwalenia. 
 
 

     Łukasz Czajkowski         Andrzej Padewski 
    Wiceprezes ds. Rozgrywek           Prezes Zarządu 

   Dolnośląskiego ZPN       Dolnośląskiego ZPN 


