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Regulamin Rozgrywek pitkarskich o mistrzostwo Dolnoslaskiego Zwigzku Pitki Noznej
(Dol. ZPN)

w kategorii oldbojow na runde wiosenng sezonu rozgrywkowego 2025/2026

8§ 1 Cel rozgrywek
Celem prowadzonych rozgrywek jest popularyzacja pitki noznej oraz kontynuowanie zycia sportowego
przez zawodnikdéw, ktorzy ukonczyli wyczynowe uprawianie sportu.

8§ 2 Organizator rozgrywek
Rozgrywki mistrzowskie w kategorii oldbojow prowadzi Dolnoslgski Zwigzek Pitki Noznej (Dol. ZPN) w
oparciu o terminarz oraz Regulamin Rozgrywek na sezon 2025/2026.

§ 3 Kryteria Uczestnictwa i Obowiagzki Klubow
Kluby uczestniczgce w rozgrywkach musza:

1) na formularzu zgtoszenia do rozgrywek, o ktérym mowa w § 6 ust. 2, przedstawic¢ informacje o
aktualnych danych teleadresowych, zawierajaca: adres, nr telefoniczny, adres e-mail; w trakcie
rozgrywek kluby sg zobowigzane do niezwtocznego powiadamiania organu prowadzgcego rozgrywki o
wszelkich zmianach teleadresowych,

2. Posiada¢ aktywne konto w systemie Extranet.

8§ 4 Organizacja Rozgrywek

I liga Oldboy +35

- prowadzacy rozgrywki Dol. ZPN,

- system dwu rundowy,

- skiad ligi - 16 zespotow,

- spadaja 4 ostatnie zespoty z miejsc 13-16
- zmiany zawodnikéw: lotne

II liga Oldboy +35

- prowadzacy rozgrywki Dol. ZPN,

- system jedno rundowy w dwdch grupach po 8 zespotow ( mecz i rewanz)

- skiad ligi - 8 zespotow,

- zmiany zawodnikéw: lotne

Po sezonie jesien -

- Po rozegraniu fazy zasadniczej zespoty z miejsc 1-4 (gr.1 oraz gr.2) utworzg grupe
mistrzowskg i beda walczy¢ o awans do I ligi zespotly z grupy mistrzowskiej. Zespoty z
miejsc 5-8 utworza grupe 2.

Po sezonie wiosng -

-  system jedno rundowy w dwdch grupach po 8 zespotow ( mecz i rewanz) Grupa

mistrzowska, Grupa 2

- Awans : 4 zespoly z grupy mistrzowskiej
Zwigzek zastrzega prawo do zmiany ilosci zespoldbw w 1 lidze. Liczba zespotow
awansujacych do 1 ligi zostanie podana w komunikacie Dol.ZPN.

Strona2 z 6



B

i Dolnoslaski Zwiazek Pitki Noznej :
53-434 Wroctaw, ul. Oporowska 62, Tel. 697 960 900
I liga Oldboy +45

- prowadzacy rozgrywki Dol. ZPN,
- system dwu rundowy,

- sktad ligi - 13 zespotow

- zmiany zawodnikow: lotne

W przyp. Zwyciezca rozgrywek zdobywa tytut Mistrza Oldbojéw oraz Puchar Prezesa Dol. ZPN.

§ 5 Organizacja turniejow w strefach

1. W strefach Watbrzych, Jelenia Géra i Legnica dopuszcza sie zorganizowanie turniejow
pitkarskich w kategorii oldbojéw w ramach rundy wiosennej sezonu 2025/2026.

2. Regulamin rozgrywek turniejowych ustala wiasciwy podokreg, zgodnie z wytycznymi
Dolnoslgskiego Zwigzku Pitki Noznej (Dol. ZPN).

3. Organizator turnieju zobowigzany jest do przekazania regulaminu turnieju oraz harmonogramu
rozgrywek do zatwierdzenia przez Dol. ZPN najpdzniej na 14 dni przed planowanym
rozpoczeciem turnieju.

4. Wyniki i klasyfikacja turniejow muszg by¢ przekazane do Dol. ZPN w terminie 7 dni od
zakonczenia rozgrywek.

8§ 6 Warunki techniczne
Zawody oldbojow odbywajg sie na petnowymiarowych boiskach posiadajacych bramki o wymiarach
2,44 x 7,32 m.

8§ 7 Warunki uczestnictwa

1. W zawodach rozgrywek LIGA OLDBOY +35 majg prawo bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w
1991 roku i starsi.

2. W zawodach rozgrywek LIGA OLDBOY +45 majg prawo brac udziat zawodnicy urodzeni w
1981 roku i starsi.

3. Zawodnik zgtoszony do rozgrywek 2025/2026 moze zmieni¢ barwy klubowe jedynie do
pierwszego meczu w roku 2026.

§ 8 Okres transferowy
Okres transferowy trwa od 01-02-2026 do dnia rozpoczecia rozgrywek rundy wiosennej.

8§ 9 Konsekwencje gry nieuprawnionego zawodnika
Udziat w grze zawodnika urodzonego po wyznaczonym roku w §6 traktowany bedzie jako gra
zawodnika nieuprawnionego, z konsekwencjami weryfikacji zawoddw jako walkower.

§ 10 Listy zawodnikow

1. Listy zawodnikéw uprawniajace do gry nalezy przedtozy¢ w Dol. ZPN celem potwierdzenia,
najpdzniej 1 dzien przed rozpoczeciem rozgrywek. Na listach nalezy umiesci¢ nazwiska i
imiona zawodnikdw w kolejnosci alfabetycznej oraz daty ich urodzenia.

2. Dopuszcza sie uprawnienia zawodnikow wolnych po terminie wyznaczonym w pkt.1 oraz w
trakcie trwania sezonu.

3. Gra zawodnika, ktory nie znajduje sie na liscie potwierdzonej, spowoduje weryfikacje danych
zawodnikow jako walkowerem dla druzyny przeciwne;j.

§ 11 Badania lekarskie
Kazdy zawodnik biorgcy udziat w zawodach musi posiada¢ o$wiadczenie o braku przeciwskazan
zdrowotnych potwierdzajgce zdolnos¢ do uprawiania gry w pitke nozna.
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8§ 12 Terminy rozgrywek

—

Obowigzujgcym terminem rozegrania zawoddow jest termin podany w Terminarzu Rozgrywek.

2. Zmiana terminu przez jedng z druzyn moze zostac¢ ustalona 14 dni przed rozpoczeciem meczu
oraz w okreslonych godzinach 18.00-19.30. W przypadku gdy nie zostang spetnione warunki
wymagana jest zgoda zespotu przeciwnego oraz organu prowadzgcego rozgrywki.

3. Organizator rozgrywek oraz szef obsady sedziowskiej muszg zosta¢ poinformowani o zmianie
terminu nie pdzniej niz 14 dni przed terminem zawoddw.

4. Koszty sedziego zawsze pokrywa druzyna bedaca gospodarzem spotkania zgodnie z

obowigzujgcym terminarzem.

§ 13 Rozegranie zalegtych meczow

Zawody, ktore nie odbyly sie w wyznaczonym przez Organizatora terminie, muszg by¢ rozegrane
najpozniej w terminie 20 dni od wyznaczonego terminu w terminarzu rozgrywek. Przekroczenie tego
terminu moze skutkowac obustronnym walkowerem, z wytgczeniem meczu ostatniej kolejki rundy
jesiennej, ktdry musi by¢ rozegrany najpozniej przed pierwszym meczem rundy wiosennej.

§ 14 Ostatnie terminy rozgrywek

Ostatnie terminy rozgrywek sezonu 2025/2026 wyznaczone przez Organizatora sg obowigzujace i nie
moga by¢ rozegrane w pdzniejszym terminie niz wyznaczony w terminarzu. Zawody, ktore sie nie
odbeda, zostang zweryfikowane jako walkower.

8§ 15 Sedziowie

1. Sedziego do potwierdzania zawoddw wyznacza Organizator rozgrywek.
2. Optate sedziowskg w wysokosci 150 ztotych bezposrednio po zawodach pokrywa gospodarz
zawoddw.

§ 16 Nieobecnosc sedziego

W przypadku nieobecnosci sedziego zwigzkowego, zainteresowane druzyny sg zobowigzane do wyboru
sedziego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (wybor lub losowanie) i do doprowadzenia do odbycia
zawodoéw w wyznaczonym terminie. Sprawozdanie z zawoddw sporzadza sie w dwoch egzemplarzach
(dla druzyny gosci i gospodarzy), a gospodarz ma obowigzek dostarczenia sprawozdania w terminie 2
dni na adres Dol. ZPN.

8§ 17 Prawa i obowigzki sedziego

Sedzia z wyboru lub losowania ma takie same prawa i obowigzki jak sedzia zwigzkowy delegowany na
zawody. Sedzia ten sporzadza sprawozdanie z odbytego meczu, w ktérym dokonuje stosownych
adnotacji o wszystkich wydarzeniach zwigzanych z zawodami.

§ 18 Czas trwania meczu
Czas trwania zawoddw wynosi 2 x 35 minut z 15-minutowq przerwa.

8§ 19 Skiad druzyny

Zespoty wystepujg w sktadach 11-osobowych. Ilo$¢ zmian zawodnikéw w czasie gry jest
nieograniczona z prawem powrotu do gry. Kazdy zawodnik wpisany do protokotu z zawodow jest
traktowany jako zawodnik biorgcy udziat w grze.

8§ 20 Punktacja
Rozegrane zawody punktuje sie nastepujgco:

e wygrana — 3 punkty,

e remis — 1 punkt,
e przegrana — 0 punktdw.
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8§ 21 Obowiazki gospodarza

1. Klub organizujgcy mecze ma obowigzek na biezaco Sledzi¢ obecnie obowigzujgce przepisy prawa
powszechnego. Zwigzek nie odpowiada za naruszenie przez klub przepiséw prawa powszechnego.

2. Klub organizujgcy mecz, oprocz przygotowania boiska do gry zgodnie z obowigzujgcymi Przepisami
Gry w Pitke Nozng, stworzenia warunkoéw bezpieczenstwa na widowni i na ptycie boiska przed, w
czasie i po zawodach, zobowigzany jest takze:

a) Zabezpieczy¢ formularze zatgcznikdéw do sprawozdan z meczu zgodnych ze wzorem PZPN,

b) Zapewni¢ trzy pitki do gry: nr 5 senioréw,

c) Gwizdek sygnatowy oraz komplet kartek (zota i czerwona) dla sedzidow przygodnych,

d) Zapewni¢ zawodnikom i sedziom dogodne wejscie na boisko, a widzom na widownie, jak
rowniez mozliwos¢ bezpiecznego opuszczenia swoich miejsc. Wejscie i zejscie dla sedzidw i
zawodnikow z boiska do szatni musi by¢ zabezpieczone w sposdb gwarantujgcy bezpieczenstwo
tych osdb przed ewentualng agresjg kibicow,

e) Zabezpieczy¢ urzadzenia sanitarne i szatnie dla zawodnikdw i sedzidw,

f) Zabezpieczy¢ opieke medyczng lub sanitarng,

g) Wydzieli¢ specjalne miejsca na tawkach rezerwowych dla:

- zawodnikéw rezerwowych zgodnie z Przepisami licencyjnymi

- kierownika druzyny,

- lekarza i masazysty,

- trenera i asystenta, ktdrzy mogg przekazywac zawodnikom wskazowki (tylko 1 osoba) pozostajgc
w strefie technicznej wydzielonej linig obejmujacg dtugosc tawki rezerwowych plus 1 metr z kazdej
strony tawki oraz obszar przed tawkg az do 1 metra przed linig boczng boiska,

- innych osob funkcyjnych wpisanych do zatacznika. Nazwiska oséb funkcyjnych powinny by¢
wpisane na dodatkowym zatgczniku do sprawozdania z meczu — przed zawodami,

h) Zapewnic petng ochrone sedziom i zawodnikom do czasu ich odjazdu.

i) Rozliczenia bezposrednio po meczu ekwiwalentu sedziowskiego — zgodnie z przepisami za
wyjatkiem sytuacji wyptacania ekwiwalentu sedziowskiego przelewem przez ZPN prowadzacy
rozgrywki,

j) Organizator meczu ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo oraz mienie druzyn,
sedzidéw, obserwatordw i delegatdw od momentu ich przybycia na obiekt sportowy do momentu ich
odjazdu,

§ 23 Odpowiedzialnos¢

Organizator rozgrywek Dol. ZPN nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate przed, w trakcie i
po zawodach. Ubezpieczenie NNW zawodnikéw biorgcych udziat w rozgrywkach oldbojow spoczywa na
klubie.

8§ 24 Weryfikacja tozsamosci zawodnikéw

W przypadku wniosku kapitana druzyny przeciwnej o sprawdzenie tozsamosci zawodnikdw biorgcych
udziat w zawodach, moze sie ono odby¢ przed rozpoczeciem, w przerwie miedzy czeSciami gry, w
trakcie drugiej potowy przed gwizdkiem konczacym mecz. Zawodnicy muszg posiada¢ dokument
potwierdzajacy ich tozsamos¢ (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy). Brak dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos¢ grajgcego zawodnika spowoduje przyznanie walkoweru przeciwnikom.

8§ 25 Komisja ds. Rozgrywek
Weryfikacji spotkan na podstawie przestanych dokumentéw dokonuje powotana przez Organizatora
rozgrywek Komisja ds. Rozgrywek, a w przypadku odwotania — Komisja Odwotawcza.

8§ 26 Obuwie
Zawodnicy mogg wystepowac na boisku wytgcznie w obuwiu o miekkiej podeszwie

(lanki, trampkokorki).
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8§ 27 Zawodnicy cudzoziemscy

Do kazdego zespotu dopuszcza sie uprawnienie dowolnej liczby zawodnikdw — cudzoziemcdw spoza
obszaru Unii Europejskiej pod warunkiem posiadania dokumentdw zaswiadczajgcych legalizacje pobytu
zawodnika — cudzoziemca w Polsce.

§ 28 Kary dyscyplinarne

1. Wprowadza sie system napomnien i kar w formie zdttych i czerwonych kartek.

Wprowadza sie kare dyscyplinarng w wysokoséci 150 ztotych na druzyne, ktéra w
wyznaczonym terminie zawodow nie zgtosi sie do udziatu w meczu.

3. Wprowadza sie kare dyscyplinarng w wysokosci 150 ztotych na druzyne, w ktorej bedzie grat
nieuprawniony zawodnik.

4. W przypadku otrzymania czerwonej kartki za razgce naruszenie zasad i przepiséw gry w pitke
nozng, Komisja ma prawo do czasowego odsuniecia zawodnika od gry w zawodach.

8§ 29 Odwotania
Druzynie przystuguje prawo do odwotania sie do Komisji Odwotawczej po wniesieniu kaucji w
wysokosci 300 zt.

8§ 30 Komisja Odwotawcza
Wszystkie sprawy odwotawcze rozpatruje nieodwotalnie Komisja Odwotawcza Dol.ZPN

§ 31 Przepisy koncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, pomocniczo stuzg przepisy zawarte w
Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN na sezon 2025/2026. Zarzad Dol. ZPN zastrzega sobie prawo do
interpretacji regulaminu.

Wiceprezes Prezes
Dolnoslgskiego Zwigzku Pitki Noznej Dolnoslgskiego Zwigzku Pitki Noznej
ds. Rozgrywek
Kamil Wieliczko tukasz Czajkowski
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